BADZ BARDZIEJ PRZYJAZNY DLA MLODZIEZYI
JAKUCZYNIC MIASTA BARDZIEJ PRZYJAZNYMI
DLA MLODZIEZY.ABY ZAPEWNIC
ZROWNOWAZONY ROZWOJ SPOLECZNY?

Kontekst

Warsztaty te maja na celu umozliwienie lokalnej mtodziezy w wieku od 14 lat aktywnego udziatu w

procesach decyzyjnych i przejecia odpowiedzialnosci za swoje spotecznosci.

Warsztaty dotycza wyzwan zwigzanych z migracja mtodziezy poprzez wspieranie poczucia
przynaleznosci i zapewnienie mozliwosci lokalnego zaangazowania. Poprzez dziatania majace na
celu pomaéc uczestnikom zrozumiec ich rodzinne miasta, zidentyfikowac potrzeby mtodziezy i
wyobrazit sobie miasta przyjazne, dazymy do rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia i

planowania strategicznego.

Uczestnicy, ktorzy juz sie znaja i s3 chetni do podejmowania lokalnych dziatan, beda badac sposoby

zrownowazonego rozwoju spotecznego. Nie sg wymagane zadne specjalne umiejetnosci, wystarczy

otwarty umyst i entuzjazm dla zaangazowania spotecznosci.
Chociaz warsztaty te sg dostosowane do kontekstu europejskiego, zasady upodmiotowienia

mtodziezy i dziatan oddolnych maja uniwersalne zastosowanie i mozna je dostosowac do réznych

warunkow kulturowych.

Cele



Warsztaty maja na celu promowanie aktywnego obywatelstwa i uczestnictwa wsrod mtodych ludzi
poprzez zaangazowanie ich w refleksje nad dobrymi cechami, problemami i obszarami
wymagajacymi poprawy w ich sasiedztwie. Pierwsza czes¢ programu ma na celu stworzenie
bezpiecznej przestrzeni dla uczestnikow, w ktorej czuja sie komfortowo dzielac sie swoimi

przemysleniami i stuchajac siebie nawzajem.

Cele:
Komunikowanie i dzielenie sie osobistymi doswiadczeniami, przezyciami i przemysleniami;
Wykorzystanie obserwacji jako narzedzia poznawczego rzeczywistosci i podstawy
krytycznego myslenia;
Stymulowanie mtodych ludzi do obserwowania (a nie tylko patrzenial tego, co ich otacza;
Rozumienie znaczenia ksztattowania wtasnej opinii na temat dobr bedacych przedmiotem
wspolnego zainteresowania;

¥ Zrozumienie znaczenia dobrobytu swojej spotecznosci poprzez wyrazanie opinii na temat
tego, co mozna poprawic;

« Umozliwienie mtodym ludziom zastanowienia sie, gdzie moga rozpoczac swoja aktywna
postawe obywatelska, aby uczyni¢ swoje miasto bardziej przyjaznym dla mtodziezy i
zrownowazonym oraz aktywnie angazowac sie w procesy decyzyjne w swoich
spofecznosciach:;

¥ Doskonalenie technik przemawiania, od struktury prezentacji po umiejetnosci wypowiedzi;

¥ Dzieki dyskusjom i ¢wiczeniom uczestnicy nauczg sie identyfikowac swoje potrzeby i glowne
problemy lokalne, nad ktérymi beda chcieli sie zastanowic;

¥ Uczestnicy beda bardziej swiadomi swojego dziedzictwa spotecznego, kulturowego |
historycznego:

¥ Uczestnicy beda pracowac nad ksztattowaniem bardziej inkluzywnej, tolerancyjnej i rownej
wizji przysztosci, zajmujac sie barierami, ktore utrudniaja realizacje idealnych wizji
spofecznych:

Cele edukacyjne scenariuszy warsztatow sg zgodne z celami projektu EUtopia i europejskimi

wartosciami dotyczacymi aktywnego obywatelstwa.



Warsztaty te mozna przede wszystkim przeprowadzic w trybie offline, ale niektore elementy, takie
jak udostepnianie zasobow lub dziatania nastepcze, moga skorzystac z platform internetowych lub

narzedzi komunikacyjnych.

Narzedzia, materiaty i sprzet:
* Papier

Markery/otowki

Flipchart lub tablica

Krzesta
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Arkusz gry obserwacyjnej w sasiedztwie jest przeznaczony do wykorzystania. W zwiazku z
tym mozna go uzywac online lub wydrukowac. (Mozliwe jest rowniez zmodyfikowanie

arkusza, dodajac aspekty, ktore moga byc istotne).

Miejsce
Przestrzen warsztatowa wystarczajaco duza, aby pomiescic uczestnikow dyskusji grupowych i zajec

(wewnatrz lub na zewnatrz).

Opis dziatan warsztatowych

Scenariusze warsztatow zostaty opracowane z mysla o lokalnych pracownikach mtodziezowych, aby
mogli podjac pierwsze kroki w angazowaniu mtodych ludzi w lokalne dziatania majace na celu
uczynienie ich rodzinnych miast bardziej przyjaznymi dla mtodziezy.

Gtowne cele to rozwijanie poczucia przynaleznosci, rozpoznawanie lokalnych problemow i

identyfikowanie potrzeb migjscowej mtodziezy.

Sugerowane ramy czasowe ses;ji:
* Czescl. Migjsce, w ktorym zyjemy: 60 minut
% Czesc Il Gra obserwacyjna w okolicy: 60-90 minut

% Czesc Il Miasta przyjazne mtodziezy: 90-120 minut



Jesli masz wiecej czasu, sugerujemy, abys zaczat identyfikowac kroki i dziatania potrzebne do
zastanowienia sie nad potrzebami lokalnej mtodziezy. W kolejnych sesjach sprawdz warsztaty
"Zdefiniuj wptyw swojego projektu!” lub mozesz skorzystac z dziatan "Brainwriting”, "Laboratorium

analizy kontekstu", "Plan dziatania" i "Szablon dziatania” opracowane w ramach projektu EUtopia.

Czesc |. Migjsce, w ktorym zyjemy

Rozpocznij od przedstawienia celow warsztatow i moderatorow.

1. Kragwprowadzajacy

Uczestnicy przedstawiajg sie krotko, podajac swoje imie i motywacje do udziatu w warsztatach.

2. Ktojest dyrygentem?
W tym cwiczeniu jeden uczestnik opuszcza pomieszczenie, podczas gdy pozostali wybieraja
dyrygenta, ktory poprowadzi ruchy, ktore wszyscy beda wykonywac jednoczesnie. Osoba, ktora
opuscita pokoj, wraca i probuje zidentyfikowac dyrygenta. Powtorz ten proces co najmniej trzy razy,

angazujac roznych ochotnikow w zgadywanie i prowadzenie.

3. Bezpieczniejsza przestrzen
Wedle wczesniej zdefiniowanych kategorii (np. zacheta, szacunek, unikanie osadzania) uczestnicy
indywidualnie zapisuja swoje przemyslenia na temat tego, czego potrzebuja, aby czuc sie
bezpiecznie i komfortowo we wspofpracy, omawiajg je w matych grupach, a nastepnie przyklejaja

notki z wtasnymi przemysleniami na Scianie, dzielac sie w ten sposob swoimi potrzebami z duza

grupa.

4. Okregikoncentryczne
Podziel uczestnikow na dwie grupy, tworzac koncentryczne kregi naprzeciwko siebie. Przydziel
proste tematy w oparciu o cele edukacyjne warsztatow. W tych wariantach sugerujemy tematy takie
jak "Jakie jest twoje ulubione miejsce w miescie?" lub "Co lubisz w miescie?” do omowienia w parach

w ciggu dwoch minut. Obroc kregi, aby utworzy¢ nowe pary co najmniej piec razy.



Czesc Il Gra obserwacyjna w sasiedztwie

Po pierwsze, mtodzi ludzie uczestniczacy w zajeciach powinni zostac podzieleni na mate grupy.
Nastepnie nalezy zaplanowac spacer po okolicy. Arkusz roboczy mozna wypetnic podczas samego
spaceru lub po jego zakonczeniu. Przydatne moze byc, aby moderator przeprowadzit spacer przed
towarzyszeniem grupie, aby wiedziat, na czym i gdzie nalezy skupi¢ uwage. Cwiczenie zajmie co

najmniej 1-1,5 godziny, w zaleznosci od lokalizacji, ktore checesz odwiedzic.

Po wypetnieniu arkusza roboczego zawsze pomocne jest porownanie z innymi, ktorzy mysleli
podobnie i mogli dojsc do roznych wnioskow. Wymiana opinii moze pozwolic na opracowanie
ostatecznego profilu, w ktorym po poréwnaniu praca jednostki lub matej grupy zostanie
wzbogacona o porownanie z innymi. Ostatnim etapem moze by¢ napisanie dokumentu, ktory
zostanie udostepniony lokalnej administracji lub nawet matej petycji do podpisania przez

mieszkancow.

Narzedzie to jest bardzo przydatne do stymulowania mtodych ludzi do obserwowania (a nie tylko
patrzenial. W rzeczywistosci prawidtowa obserwacja prowadzi do rozwoju krytycznego myslenia o
obowigzkach, problemach, mozliwosciach i potrzebie integracji, poprawy, bezpieczenstwa itp.
interwencji. Pomoze im rowniez komunikowac sie, dzielic osobistymi doswiadczeniami, emocjami,

myslami i rozumowaniem oraz wyrazac swoj punkt widzenia.

Jesli nikt nie bedzie zadawat pytan, sytuacja nigdy sie nie zmieni. Kazdy moze by¢ odpowiedzialny i
promowac poprawe, zaczynajac od spotecznosci i sasiedztwa, w ktorym mieszka. Dlatego chcemy
zacheci¢ mtodych ludzi do zrozumienia, ze dobrobyt spotecznosci jest powigzany z wieloma
widocznymi, a nawet ukrytymi czynnikami, ktore moga nie byc takie same dla wszystkich. Wazne
jest, aby zachecac mtodych ludzi do obserwowania i schodzenia pod powierzchnie rzeczy. Nalezy
pamietac, ze dziatanie na rzecz powszechnego dobrobytu spotecznosci oznacza rowniez

uwzglednianie potrzeb mniejszosci lub 0sob o szczegdlnych potrzebach.

W skazowki dla 0séb pracujacych z mtodzieza
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Wskazowki i porady dla praktykow dotyczace tego, jak moga wdrozy¢ narzedzie/dziatanie w swoje]
praktyce.
Interesujace moze byc przeksztatcenie tej pracy w prosbe do administracji o interwencje w sprawie
niektorych aspektow, ktore nalezy poprawic w sasiedztwie, lub w kampanie uswiadamiajaca dla

mieszkancow dzielnicy, ktorzy mogliby wspolnie przyczynic sie do poprawy sytuacji.

Czesc Il Miasta przyjazne mtodziezy

1. Tojest moje miejsce
Popros uczestnikow, aby utworzyli krag ze swoich krzeset i dotaczyli do nich swoje. Nastepnie
zostaw swoje krzesto w kregu i stan na srodku. Bedziesz pierwsza osoba, ktora szuka miejsca do
siedzenia. Zasady sa nastepujace:
Uczestnicy siedzacy po lewej stronie pustego krzesta mowia: "To jest moje krzesto" i siadaja na nim.
Nastepna osoba po lewej stronie nowego pustego krzesta robi to samo. Trzecia osoba po lewej
stronie nowego pustego krzesta mowi: "To jest krzesto XY", wiec wota kogos, aby tam usiadt. Teraz
puste krzesto znajduje sie w innym miejscu kregu. Celem osoby znajdujacej sie posrodku jest usigsc
na krzesle, zanim bedzie ono naleze¢ do kogos innego (osoba juz na nim siedzi lub ktos juz zostat

wezwany, by na nim usigsél. Powtarzaj kroki, az poczujecie, ze jest to dobra zabawa (maksymalnie

5-10 minut).

2. Mapa miasta

Krok 1
Poinstruuj uczestnikow, aby narysowali mape swojego miasta indywidualnie, bez konkretnych
instrukgji. To éwiczenie ma na celu zrozumienie znaczenia ich rodzinnych miast ich oczamii
wspieranie poczucia wspolnoty. Zachec ich do uwzglednienia wszystkiego, co ich zdaniem powinno

znalez¢ sie na mapie.

Krok 2
Kiedy skoncza z mapami, popros ich, aby pokazali swoje mapy innym i rozpoczeli rozmowe oparta na
ponizszych pytaniach:

*  Co znajduje sie na mapie?



* Dlaczego te miejsca sa dla Ciebie wazne?
Na tym etapie gtowny nacisk ktadzie sie na wzajemne poznanie rzeczywistosci; nie jest jeszcze

konieczne zagtebianie sie, ale pozwol im reagowac, zadawac pytania i podawac szczegoty, ktore

uwazaja za wazne.

Krok 3
Teraz popros ich o stworzenie w grupie mapy ich rodzinnego miasta. Podkresl, ze musi to by¢
uzgodnione przez caty zespot, ale pozwol im utatwic sobie prace. Moga zdecydowac sie na
umieszczenie wszystkich indywidualnych rzeczy lub tylko tych, ktore pojawiaja sie na wszystkich
indywidualnych mapach. Pokaze to, co jest wazne dla nich jako grupy i jaka jest ich wspolna

dynamika.

Krok 4
Popros uczestnikow, aby zaprezentowali swoja ostateczna mape w oparciu o nastepujace pytania:

¥ Jaka byta Twoja strategia tworzenia mapy? Dlaczego?

K Coznajduje sie na mapie grupy?

« Dlaczego te migjsca sg wazne dla ciebie jako zespotu?

K Czy dowiedziates sie czegos nowego o swoim rodzinnym miescie? Jesli tak, to czego?
Sugerowane ramy czasowe:

* 5-10 minut na wprowadzenie

¥ 15-20 minut na indywidualne rysowanie map

¥ 30-40 minut na stworzenie ostatecznej mapy i refleksje

3. Mysl - W parach - Dziel sie

W tym wariancie nalezy wykonac ponizsze kroki:

Mysl
Popros uczestnikow o napisanie odpowiedzi na nastepujace pytanie:

Co sprawia, ze miasto jest przyjazne mtodziezy? Jakie s gtowne aspekty?



W parach
Na tym etapie uczestnicy powinni znalez¢ partnera i podzielic sie swoimi indywidualnymi

odpowiedziami na pytanie.

Dziel sie
/wotaj ponownie grupe i popros pary o zrelacjonowanie swoich rozmow.

W miedzyczasie utworz liste ich przemyslen na flipcharcie lub tablicy.

4. Dyskusja grupowa
Sprawdz liste utworzong wczesniej na podstawie pomystow uczestnikow. Przedyskutuj, czy mozna
dodac wiecej aspektow. Pomysl o idealnym (utopijnym) miescie przyjaznym mtodziezy. Zachecamy
do sugerowania rzeczy lub zadawania pytan pomocniczych w celu uzupetnienia listy. Celem jest

zobaczenie szerszego obrazu i ostatecznego/idealnego celu do osiggniecia.

5. Pracaw matych grupach
Krok 1
Podziel uczestnikow na mate grupy i popros ich o zastanowienie sie nad potrzebami lokalnej
mtodziezy w oparciu o stworzong wczesniej liste. Powiedz im, Ze nie jest konieczne myslenie o
wszystkich aspektach miasta przyjaznego mtodziezy, ale powinni raczej skupic sie na tych, ktore s3
zwigzane z ich potrzebami, rzeczywistoscia ich rodzinnego miasta i ktore uwazajg za najwazniejsze
lub najpilniejsze do opracowania. Gtownym celem jest stworzenie mapy pierwszych mozliwych

obszarow dziatania.

Krok 2
Popros mate grupy o podsumowanie dyskusji i podkreslenie najwazniejszych potrzeb i problemow,
nad ktorymi chcieliby sie zastanowic.

Stworz liste wszystkich potrzeb i problemow, ktore podkreslili w trakcie dyskusji.

6. Podsumowanie

Zapros uczestnikow do dyskusji na temat oceny w oparciu o nastepujace pytania:



* Czego sie nauczytes?

*  Co mozemy zrobic, aby zastanowic sie nad potrzebami?

« Jakie powinny byc kolejne kroki lub konkretne dziatania?
Jesli to mozliwe, zaplanuj kolejng date spotkania i kontynuuj konkretne planowanie dziatan.
Sugerujemy zapoznanie sie z naszymi warsztatami "Zdefiniuj wptyw swojego projektul” jako

inspiracje do kolejnych krokow.

Efekty uczenia sie

¥ Uczestnicy stworza indywidualne mapy swoich rodzinnych miast i wspolnie opracujg mape
grupowa, podkreslajac wazne miejsca i atuty spotecznosci.

¥ Uczestnicy beda identyfikowac zalety, problemy i obszary wymagajace poprawy w swojej
okolicy, a takze mozliwe rozwigzania na praktycznym arkuszu gry obserwacyjnej.

€ Uczestnicy wykaza sie umiejetnoscia analizowania i rozumienia kryteriow, ktore przyczyniaja
sie do stworzenia miasta przyjaznego mtodziezy.

€ Uczestnicy beda aktywnie angazowac sie w dyskusje grupowe i wspélne procesy decyzyjne
w celu ustalenia priorytetow potrzeb spotecznoscii zaplanowania praktycznych rozwiazan.

% Uczestnicy ocenig swoje doswiadczenie warsztatowe i zdobytg wiedze, identyfikujac obszary
rozwoju, napotkane wyzwania i potencjalne kolejne kroki do dalszych dziatan.

¥ Uczestnicy przyczynia sie do dobrobytu swojej spotecznosci, wyrazajac swoje opinie na
temat koniecznych/mozliwych ulepszen.

4 Uczestnicy poprawig swoje techniki mowienia, struktury prezentagji i umiejetnosci

wypowiedzi.
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